Caracterizacion de pacientes con paralisis de cuerdas vocales
con cirugia definitiva por el servicio de Otorrinolaringologia.
Enero 2013 a diciembre 2023. Panama
Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid

Dra. Jocelyn Del Carmen Contreras Castillo
Otorrinolaringéloga

RESUMEN

Objetivo: Determinar las caracteristicas de los pacientes con paralisis de cuerdas vocales
bilaterales con cirugia definitiva por el servicio de Otorrinolaringologia de enero 2013 a
diciembre 2023 en el Complejo Hospitalario Dr. Arnulfo Arias Madrid

Metodologia: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo, en el que se revisaron 20
expedientes de pacientes a quienes se les realizd cirugia definitiva para la paralisis de
cuerdas vocales bilaterales

Resultados: Se realizaron 36 cirugias para la paralisis bilateral de cuerdas vocales. El
65.00% correspondian al sexo femenino. La principal etiologia fue trauma postquirurgico
en un 90.00%. EL 90.00% de los pacientes presentaban traqueostomia. Se realizaron
diferentes abordajes quirurgicos, entre ellos cordotomia posterior transversa con laser,
con coblation y técnica fria; aritenoidectomia y sus combinaciones. EL 55.00% de los
pacientes ameritaron reintervencion. No hubo diferencia estadisticamente significativa
entre las diferentes técnicas quirurgicas en el abordaje primario en cuanto a la proporcién
de pacientes que ameritaron reintervencion (p=0.795). EL 88.89% de los pacientes pudo
ser decanulado. 20.00% de los pacientes cursaron con complicaciones asociadas al
tratamiento, entre ellas fistula traqueo cutaneay sinequias en cuerdas vocales. Se observo
que mientras mayor niumero de reintervenciones, mayor presencia de complicaciones
asociadas al tratamiento (p<0.0001)

Conclusién: La paralisis bilateral de cuerdas vocales es una patologia de baja prevalencia,
pero de alto impacto clinico, funcional y psicosocial. Es de etiologia predominantemente
iatrogénica en nuestro entorno. Las técnicas quirurgicas empleadas demostraron ser
eficaces para mejorar la permeabilidad de la via aérea.
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